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ACTIVIDAD DE TONIFICACIÓN INTENSA 

ACTIVIDAD COREOGRAFIADA INTENSA 

ACTIVIDAD CARDIOVASCULAR INTENSA 

ACTIVIDAD SUAVE 

ACTIVIDAD DE BAILE 

ACTIVIDAD SALA FITNESS 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

08:15 SALA 1

SALA 1 PILATES PILATES 

SALA 2 CICLO CICLO 

SALA 3 GAP BP 

SALA 4 WALKING 

09:15 SALA 1 PILATES PILATES 

SALA 1 PILATES PILATES PILATES 

SALA 2 CICLO CICLO 

SALA 3 BP GAP TF BP TREN SUPERIOR

SALA 4 WALKING WALKING WALKING 

10:15 SALA 1 PILATES PILATES 

SALA 1 ESPALDA ESPALDA YOGA

SALA 2  CICLO CICLO CICLO CYCLING

SALA 3  TF TREN SUPERIOR BP LATINOS BP 

SALA 4 WALKING WALKING 

11:00 SALA 2 YOGA YOGA CYCLING

11:15 SALA 1 YOGA YOGA

SALA 1 BULERIA BULERIA 

SALA 2 CICLO CICLO CYCLING

SALA 3 BC BP STEP BP 

SALA 4 WALKING WALKING WALKING 

12:30 FITNESS ACTIVA 20 ACTIVA 20 ACTIVA 20 ACTIVA 20

SALA 2 CICLO CICLO 

SALA 3 BP BP 

SALA 4 WALKING 

17:00 FITNESS ACTIVA 20 ACTIVA 20 ACTIVA 20 ACTIVA 20

SALA 1 CICLO 

SALA 2

SALA 3 T. SUP GAP WALKING BP 

SALA 4

SALA 1 ESPALDA ESPALDA

SALA 2 CICLO 

SALA 3 GAP 

SALA 4 WALKING WALKING 

SALA 1 BB BB 

SALA 2 CICLO CICLO CICLO CICLO 

SALA 3 BP T. SUP 

SALA 4

SALA 1 PILATES PILATES PILATES 

SALA 2 CYCLING

SALA 3 BP 

SALA 4 WALKING 

SALA 1 PILATES PILATES 

SALA 2 CICLO CICLO CICLO CICLO 

SALA 3 BP TREN SUPERIOR BP AEROBIC 

SALA 4 WALKING WALKING WALKING 

SALA 1 BB BB YOGA

SALA 2 CICLO 

SALA 3

SALA 4 WALKING 

SALA 1 YOGA YOGA

SALA 2 CICLO CICLO CICLO CICLO 

SALA 3 GAP BP BC BP 

SALA 4 WALKING WALKING WALKING 

SALA 1 BULERIA BULERIA 

SALA 2

SALA 3

SALA 1 CICLO CICLO

SALA 3 TF BP 

19:00

20:00

21:00
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