actividades dirigidas

a partir del 19 de Marzo 201 2 UERERER
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15:30

ACTIVACROSS TIENE
UN AFORO MAXIMO DE
20 PERSONAS

12:00 |

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
0
PILATES SONIA COMBAT SALVA PILATES SONIA COMBAT ANTONIO
sala 3 YOGA ROBERTO YOGA SONIA
YOGA ROBERTO PILATES PILAR YOGA ROBERTO YOGA ROBERTO PILATES PILAR

| ' - :
ESPALDA SANA 30° ANTONIO ESPALDA SANA 30’ JOSE LUIS
AEROLATINO PILAR

TAICHI ROBERTO

ESTIRAMIENTOS 30" SONIA

BALANCE ROBERTO

ESPALDA SANA SONIA

AEROLATINO ILDE

TAICHI ROBERTO

BALANCE ROBERTO BALANCE SONIA

ESTIRAMIENTOS 30" SONIA ESPALDA SANA SONIA

sala 4 PILATES ROBERTO CHIKUNG ROBERTO PILATES ROBERTO CHIKUNG ROBERTO PILATES SONIA
'FITNESS ACTIVA 20°'ABDOMEN ACTIVA 20°'ABDOMEN ACTIVA 20°'ABDOMEN
ESTIRAMIENTOS 30" SONIA ESTIRAMIENTOS 30 SONIA
sala3
sala 4 BALANCE ROBERTO PILATES ROBERTO BALANCE ROBERTO PILATES ROBERTO
FITNESS | ACTIVA 20 ABDONEN }
FITNESS 'ACTIVA 20 ABDOMEN ACTIVA 20 ABDOMEN l
actividad de tonifcacién intensa )
actividad coreografiada intensa LOS TECNICOS, SALAS Y HORARIOS P'T}rque Iimpraesanal Norte
calle agricultura,
‘actividad cardiovascular intensa pR"EOV‘?S’R%SS%S’Q“&BE"&ES.%ES‘ES aCtIV3C|Ub 31407 Jerez e ia Frontera
actividad suave www.activaclub.es (junto a Leroy Merlin)
| actividaddebaile | DE LA EMPRESA. JEREZ
 actvidadenagua Gracias. 956 318 411
 actvidadsenios




actividades dirigidas a partir del 19 de Marzo 2012 tardes

MIERCOLES VIERNES A DOMINGO

ESPALDA SANA ANTONIO
18:30[ SALA4 YOGA ROBERTO PLATES SONA YOGA ROBERTO PLATES SONA
STEP COREO ELENA STEP COREO ILDE HIP HOP ILDE STEP COREOGRAFICO LEO
SALA3 PLATES ROBERTO YOGA SONA PLATES ROBERTO YOGA SONA
19:30 L_SALA% PILATES ELSA

R kA R |

SALA3 BALANCE ROBERTO PILATES SONIA BALANCE ROBERTO PILATES SONIA

COMBAT ANTONIO COMBAT SALVA

LOS TECNICOS, SALAS Y HORARIOS Pirquga Iimpr;esan‘al Norte
PODRAN SER CAMBIADOS SIN act|vaC|U b ﬁ;} ;?l:f':z:?ia o
PREVIO AVISO POR NECESIDADES :
www.activaclub.es | (unto a Leroy Merlin)
DE LA EMPRESA. JEREZ

956 318 411

ACTIVACROSS TIENE
UN AFORO MAXIMO DE
20 PERSONAS




